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Comunicare

Come dice la canzone, “Il silenzio può guarire, il silenzio può ferire.” 

Il silenzio ha una duplice natura: può portare conforto e guarigione o 

infliggere ferite profonde. Proprio come tutto nella vita, il suo impatto 

dipende dal contesto. Una comunicazione efficace può rompere il 

ciclo del silenzio tra due persone, trasformandolo in comprensione e 

connessione. Senza un dialogo aperto, il silenzio persiste, perpetuando 

la stessa dualità che cerchiamo di superare.  

– Angeline Pompei

A proposito di questa canzone…

About This Song...

Communicate

As the song says, “Silence can heal, silence can hurt.” Silence has a 

dual nature. It can bring comfort and healing or inflict deep wounds. 

Much like everything else in life, its impact depends on the context. 

Effective communication can break the cycle of silence between two 

people, transforming it into understanding and connection. Without 

open dialogue, silence remains, perpetuating the same duality we 

seek to overcome. 

– Angeline Pompei
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-Communicate-
Comunicare

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Tema del vocabolario

 Communication, relationships, arguments, silent treatment 
Comunicazione, relazioni, discussioni, trattamento del silenzio 

Verb Talk
Verbo parlare

 We talked, talk to 
Abbiamo parlato, parliamo con 

Verb Speak
Verbo parlare

We spoke, spoken 
Abbiamo parlato, parlato 

Focus words related to the theme
Parole chiave relative al tema

Yelled, silence, communicate, articulate
Urlare, tacere, comunicare, articolare. 
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We talked 
Abbiamo parlato. 

A lot 
Molto 

Then fought 
Poi combattuto 

We talked 
Abbiamo parlato. 

Then yelled 
Poi gridato 

It stopped 
Si è fermato 

We talked 
Abbiamo parlato. 

About 
Circa 

The past 
Il passato 

Then 
Allora 

Silence 
Silenzio 

Came 
Vieni 

Real fast 
Molto veloce 
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Talk to me, 
Parla con me, 

I can’t read your mind 
Non posso leggere la tua mente 

Can’t you see 
Non riesci a vedere 

I’m losing my mind 
Sto perdendo la testa 

Silence can heal 
Il silenzio può guarire 

Silence can hurt 
Il silenzio può far male 

Talk to me 
Parla con me 

Don’t treat me like dirt 
Non trattarmi come un rifiuto 

We spoke in circles 
Abbiamo parlato a vanvera

Can you relate 
Riesce a relazionarsi 

We spoke with words 
Abbiamo parlato con le parole 

That separate 
Che separano 

Words once spoken 
Parole una volta pronunciate  
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Can bring your fate 
Puoi portare il tuo destino 

So, stop the hate 
Quindi, basta con l’odio 

And communicate 
E comunica 

Talk to me, 
Parla con me, 

I can’t read your mind 
Non posso leggere la tua mente 

Can’t you see 
Non riesci a vedere 

I’m losing my mind 
Sto perdendo la testa 

Silence can heal 
Il silenzio può guarire 

Silence can hurt 
Il silenzio può far male 

Talk to me 
Parla con me 

Don’t treat me like dirt 
Non trattarmi come un rifiuto 

Can you communicate 
Sei in grado di comunicare? 

Can you articulate 
È in grado di articolare 



103Verbiage           LearnEnglishFast.com

I can’t read your mind 
Non posso leggere la tua mente 

Talk to me 
Parla con me 

I can’t read your mind 
Non posso leggere la tua mente 

Can’t you see 
Non riesci a vedere 

I’m losing my mind 
Sto perdendo la testa 

Silence can heal 
Il silenzio può guarire 

Silence can hurt 
Il silenzio può far male 

Talk to me, 
Parla con me, 

Don’t be a jerk 
Non fare il cretino 

Talk to me 
Parla con me 

Talk to me 
Parla con me 

Talk to me 
Parla con me
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Communicate - Worksheet
Comunicare - Foglio di lavoro

Listen and write the lyrics
Ascolta e scrivi i testi

____________________________ 
Abbiamo parlato. 

____________________________ 
Molto 

____________________________ 
Poi combattuto 

____________________________ 
Abbiamo parlato. 

____________________________ 
Poi gridato 

____________________________ 
Si è fermato 

____________________________ 
Abbiamo parlato. 

____________________________ 
Circa 

____________________________ 
Il passato 

____________________________ 
Allora 

____________________________ 
Silenzio 
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____________________________ 
Vieni 

____________________________ 
Molto veloce 

____________________________ 
Parla con me, 

____________________________ 
Non posso leggere la tua mente 

____________________________ 
Non riesci a vedere 

____________________________ 
Sto perdendo la testa 

____________________________ 
Il silenzio può guarire 

____________________________ 
Il silenzio può far male 

____________________________ 
Parla con me 

____________________________ 
Non trattarmi come un rifiuto 

____________________________ 
Abbiamo parlato a vanvera

____________________________ 
Riesce a relazionarsi 

____________________________ 
Abbiamo parlato con le parole 
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____________________________ 
Che separano 

____________________________ 
Parole una volta pronunciate  

____________________________ 
Puoi portare il tuo destino 

____________________________ 
Quindi, basta con l’odio 

____________________________ 
E comunica 

____________________________ 
Parla con me, 

____________________________ 
Non posso leggere la tua mente 

____________________________ 
Non riesci a vedere 

____________________________ 
Sto perdendo la testa 

____________________________ 
Il silenzio può guarire 

____________________________ 
Il silenzio può far male 

____________________________ 
Parla con me 

____________________________ 
Non trattarmi come un rifiuto 



107Verbiage           LearnEnglishFast.com

____________________________ 
Sei in grado di comunicare? 

____________________________ 
È in grado di articolare 

____________________________ 
Non posso leggere la tua mente 

____________________________ 
Parla con me 

____________________________ 
Non posso leggere la tua mente 

____________________________ 
Non riesci a vedere 

____________________________ 
Sto perdendo la testa 

____________________________ 
Il silenzio può guarire 

____________________________ 
Il silenzio può far male 

____________________________ 
Parla con me, 

____________________________ 
Non fare il cretino 

____________________________ 
Parla con me, parla con me 

____________________________ 
Parla con me 


