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Posso sentire

Sii onesto con te stesso e risp
etta i tu

oi sentimenti. S
opporta il 

dolore, godi dei momenti fe
lici, accetta la paura, elabora la tris

tezza e 

guarisc
i. Senti tu

tto, senza scuse. – Angeline Pompei

I Can Feel

Be honest with yourself and honour your feelings. Endure 

pain, enjoy happy moments, accept fear, process sadness and 

heal. Feel everything without excuses. – Angeline Pompei

A proposito di questa canzone…

About This Song...
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-I Can Feel- 
Posso sentire

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Tema del vocabolario

Feeling, healing, processing emotions, relationships, hot and cold 
Sentire, guarire, elaborare le emozioni, relazioni, caldo e freddo 

Verb Feel
Verbo sentire

I feel, feeling, I felt, will I feel 
sento, sento, ho sentito,, sentirò 

Verb Can
Verbo Can

I can, you can, can’t (negation) 
Io posso, tu puoi, non puoi (negazione) 
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I felt warm inside 
Sentivo caldo dentro di me 

In the cold that night 
Nel freddo di quella notte 

I felt you by my side 
Ti ho sentito al mio fianco 

It felt so right 
Sembrava così giusto 

I felt your bite 
Ho sentito il tuo morso 

That’s all I’m going to write 
Non scriverò altro. 

Then the music stopped 
Poi la musica si è fermata 

It stopped so fast I dropped 
Si è fermato così velocemente che sono caduta 

It’s like I hit a million watts 
È come se avessi raggiunto un milione di watt. 

You can leave me 
Puoi lasciarmi 

Try to deceive me 
Cercare di ingannarmi 

But you can’t take away my thoughts 
Ma non puoi portarmi via i miei pensieri 

I can feel 
Posso sentire 
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Feelings heal 
I sentimenti guariscono 

Feeling makes me real 
Il sentiment mi rende reale 

It’s not ideal 
Non è l’ideale 

Should I reveal 
Dovrei rivelare 

My feelings are for real 
Le mie sensazioni sono reali 

I can feel 
Posso sentire 

Feelings heal 
I sentimenti guariscono 

Feeling makes me real 
Il sentiremi mi rende reale 

It was surreal 
È stato surreale 

I won’t conceal 
Non nasconderò 

My feelings you won’t steal 
I miei sentimenti non li ruberai 

Will I feel the same 
Mi sentirò allo stesso modo? 

The same love again 
Ancora lo stesso amore 
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It doesn’t happen everyday 
Non succede tutti i giorni 

I took a vow 
Ho fatto un voto 

I prayed out-loud 
Ho pregato ad alta voce 

That’s all I’m going to say 
Non dirò altro. 

I felt bought and sold 
Mi sono sentita comprata e venduta 

The heat turned so cold 
Il caldo è diventato così freddo 

I felt the earth unfold 
Ho sentito la terra dispiegarsi 

Like an avalanche 
Come una valanga 

My veins started to blanch 
Le mie vene hanno iniziato a scottare 

My heart did not stand a chance 
Il mio cuore non ha avuto scampo 

(code blue) 
(codice blu) 

I can feel 
Posso sentire 

Feelings heal 
I sentimenti guariscono 
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Feeling makes me real 
Il sentimento mi rende reale 

It was surreal 
È stato surreale 

I won’t conceal 
Non nasconderò 

My feelings you won’t steal 
I miei sentimenti non li ruberai 

I’m the only one feeling 
Sono l’unica a sentire 

I’m the only one grieving. 
Sono l’unico a soffrire. 

I can feel 
Posso sentire 

Feelings heal 
I sentimenti guariscono 

Feeling makes me real 
Il sentimento mi rende reale 

I can feel 
Posso sentire 

Feelings heal 
I sentimenti guariscono 

Feeling makes me real 
Il sentimento mi rende reale 

I can feel 
Posso sentire 
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Feelings heal 
I sentimenti guariscono 

Feeling makes me real 
Il sentimento mi rende reale 

Feeling makes me real 
Il sentimento mi rende reale
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I Can Feel - Worksheet 
Posso sentire - Foglio di lavoro

Listen and write the lyrics
Ascolta e scrivi i testi

 
____________________________ 

Sentivo caldo dentro di me 

____________________________ 
Nel freddo di quella notte 

____________________________ 
Ti ho sentito al mio fianco 

____________________________ 
Sembrava così giusto 

____________________________ 
Ho sentito il tuo morso 

____________________________ 
Non scriverò altro. 

____________________________ 
Poi la musica si è fermata 

____________________________ 
Si è fermato così velocemente che sono caduta 

____________________________ 
È come se avessi raggiunto un milione di watt. 

____________________________ 
Puoi lasciarmi 

____________________________ 
Cercare di ingannarmi 
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____________________________ 
Ma non puoi portarmi via i miei pensieri 

____________________________ 
Posso sentire 

____________________________ 
I sentimenti guariscono 

____________________________ 
Il sentiment mi rende reale 

____________________________ 
Non è l’ideale 

____________________________ 
Dovrei rivelare 

____________________________ 
Le mie sensazioni sono reali 

____________________________ 
Posso sentire 

____________________________ 
I sentimenti guariscono 

____________________________ 
Il sentiremi mi rende reale 

____________________________ 
È stato surreale 

____________________________ 
Non nasconderò 

____________________________ 
I miei sentimenti non li ruberai 
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____________________________ 
Mi sentirò allo stesso modo? 

____________________________ 
Ancora lo stesso amore

____________________________ 
Non succede tutti i giorni 

____________________________ 
Ho fatto un voto 

____________________________ 
Ho pregato ad alta voce 

____________________________ 
Non dirò altro. 

____________________________ 
Mi sono sentita comprata e venduta 

____________________________ 
Il caldo è diventato così freddo 

____________________________ 
Ho sentito la terra dispiegarsi 

____________________________ 
Come una valanga 

____________________________ 
Le mie vene hanno iniziato a scottare 

____________________________ 
Il mio cuore non ha avuto scampo 

____________________________ 
(codice blu) 
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____________________________ 
Posso sentire 

____________________________ 
I sentimenti guariscono 

____________________________ 
Il sentimento mi rende reale 

____________________________ 
È stato surreale 

____________________________ 
Non nasconderò 

____________________________ 
I miei sentimenti non li ruberai 

____________________________ 
Sono l’unica a sentire 

____________________________ 
Sono l’unico a soffrire. 

____________________________ 
Posso sentire 

____________________________ 
I sentimenti guariscono 

____________________________ 
Il sentimento mi rende reale 

____________________________ 
Posso sentire 

____________________________ 
I sentimenti guariscono 
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____________________________ 
Il sentimento mi rende reale 

____________________________ 
Posso sentire

____________________________ 
I sentimenti guariscono 

____________________________ 
Il sentimento mi rende reale 

____________________________ 
Il sentimento mi rende reale 


