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Non potevo

Alcune persone credono che l’amore sia una scelta, mentre altre 

pensano che non lo sia. Questa differenza è, in definitiva, la forza 

che divide due persone. Sii te
 stesso e il re

sto verrà da sé.  

– Angeline Pompei

I Couldn’t

Some people believe love is a choice, while others believe it is 

not. This difference is ultimately the dividing force between 

two people. Be yourself and the rest will fall into place.

- Angeline Pompei

A proposito di questa canzone…

About This Song...
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-I Couldn’t- 
Non potevo

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
Tema del vocabolario

Emotions, sadness, relationships, hurt/pain, internal struggles 
Emozioni, tristezza, relazioni, dolore, lotte interne 

Verb Can
Verbo Potere

I can 
Posso 

Modal Verbs (shows intent usually with another verb)
Verbi modali (mostrano l’intenzione di solito con un altro verbo)

Could, should 
 potrebbe, dovrebbe 

Modal Verb With Negation & Contractions 
Verbo modale con negazione e contrazioni 

I could not, I couldn’t (I could + not), I shouldn’t (I should + not) 
Non potrei, non potrei (potrei + non), non dovrei (dovrei + non) 
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I couldn’t sing a verse 
Non riuscivo a cantare una strofa 

I couldn’t remember the words 
Non riuscivo a ricordare le parole 

I couldn’t 
Non potrei 

I couldn’t 
Non potrei 

I couldn’t say goodbye 
Non sono riuscito a dire addio 

I couldn’t cut all ties 
Non potevo tagliare tutti i legami 

I couldn’t 
Non potrei 

I couldn’t 
Non potrei 

I could not find myself 
Non riuscivo a trovarmi. 

Without hurting someone else 
Senza fare del male a qualcun altro 

But I don’t want to hurt myself anymore 
Ma non voglio più farmi del male 

I couldn’t see 
Non sono riuscito a vedere 

There was too much fog 
C’era troppa nebbia 
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I couldn’t do a lot 
Non potevo fare molto. 

I had a broken heart 
Avevo il cuore spezzato 

But now I’ve built up 
Ma ora ho costruito 

Yet another wall 
Un altro muro 

That I lean on 
Su cui mi appoggio  

because I don’t want to fall 
perché non voglio cadere 

I couldn’t I couldn’t 
Non potevo, non potevo. 

I had no choice 
Non avevo altra scelta 

I have to unbreak 
Devo liberarmi 

My broken heart curse 
La maledizione del mio cuore spezzato 

It takes time 
Ci vuole tempo 

But time isn’t free 
Ma il tempo non è gratis 

All I can do now 
Tutto quello che posso fare adesso 
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Is follow my destiny 
è seguire il mio destino 

I could continue to hurt 
Potrei continuare a soffrire 

I could think of all your sweet words 
Potrei pensare a tutte le tue dolci parole 

I shouldn’t 
Non dovrei 

I shouldn’t 
Non dovrei 

I can see the love in your eyes 
Posso vedere l’amore nei tuoi occhi 

I can feel the warmth of your smile 
Posso sentire il calore del tuo sorriso 

I shouldn’t 
Non dovrei 

I shouldn’t 
Non dovrei 

I shouldn’t, I shouldn’t 
Non dovrei, non dovrei 

I have no choice 
Non ho altra scelta 

I have to unbreak 
Devo sciogliere i nodi 

My broken heart curse 
La maledizione del mio cuore spezzato 
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It takes time 
Ci vuole tempo 

But time isn’t free 
Ma il tempo non è gratis 

All I can do now 
Tutto ciò che posso fare adesso 

Is follow my destiny 
è seguire il mio destino 

I couldn’t sing a verse 
Non sono riuscita a cantare un verso 

I shouldn’t continue to hurt 
Non dovrei continuare a soffrire 

I could love again 
Potrei amare di nuovo 

I should love again 
Dovrei amare di nuovo 

I can follow my dreams 
Posso seguire i miei sogni 

But maybe 
Ma forse 

You could be there 
Potresti essere lì 

Loving me 
Amandomi
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I Couldn’t -Worksheet 
Non potevo - Foglio di lavoro

Listen and write the lyrics
Ascolta e scrivi i testi

____________________________ 
Non riuscivo a cantare una strofa 

____________________________ 
Non riuscivo a ricordare le parole 

____________________________ 
Non potrei 

____________________________ 
Non potrei 

____________________________ 
Non sono riuscito a dire addio 

____________________________ 
Non potevo tagliare tutti i legami 

____________________________ 
Non potrei 

____________________________ 
Non potrei 

____________________________ 
Non riuscivo a trovarmi. 

____________________________ 
Senza fare del male a qualcun altro 

____________________________ 
Ma non voglio più farmi del male
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____________________________ 
Non sono riuscito a vedere 

____________________________ 
C’era troppa nebbia

____________________________ 
Non potevo fare molto. 

____________________________ 
Avevo il cuore spezzato 

____________________________ 
Ma ora ho costruito 

____________________________ 
Un altro muro 

____________________________ 
Su cui mi appoggio  

____________________________ 
perché non voglio cadere 

____________________________ 
Non potevo, non potevo. 

____________________________ 
Non avevo altra scelta 

____________________________ 
Devo liberarmi 

____________________________ 
La maledizione del mio cuore spezzato 

____________________________ 
Ci vuole tempo 
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____________________________ 
Ma il tempo non è gratis 

____________________________ 
Tutto quello che posso fare adesso

____________________________ 
è seguire il mio destino 

____________________________ 
Potrei continuare a soffrire 

____________________________ 
Potrei pensare a tutte le tue dolci parole 

____________________________ 
Non dovrei 

____________________________ 
Non dovrei 

____________________________ 
Posso vedere l’amore nei tuoi occhi 

____________________________ 
Posso sentire il calore del tuo sorriso 

____________________________ 
Non dovrei 

____________________________ 
Non dovrei 

____________________________ 
Non dovrei, non dovrei 

____________________________ 
Non ho altra scelta 
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____________________________ 
Devo sciogliere i nodi 

____________________________ 
La maledizione del mio cuore spezzato 

____________________________ 
Ci vuole tempo 

____________________________ 
Ma il tempo non è gratis 

____________________________ 
Tutto ciò che posso fare adesso 

____________________________ 
è seguire il mio destino 

____________________________ 
Non sono riuscita a cantare un verso 

____________________________ 
Non dovrei continuare a soffrire 

____________________________ 
Potrei amare di nuovo 

____________________________ 
Dovrei amare di nuovo 

____________________________ 
Posso seguire i miei sogni 

____________________________ 
Ma forse 

____________________________ 
Potresti essere lì, Amandomi


