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Solitaria
Quando sei solo o ti senti isolato per molto tempo, può sembrare 

che la solitudine sia diventata parte di te. Credo che la solitudine 

sia una combinazione di natura ed educazione, come tutto il resto; 

tuttavia, sono proprio in quei momenti, quando pensi di essere solo, 

che capisci di non esserlo davvero. – Angeline Pompei

A proposito di questa canzone…

About This Song...

Lonely 
When you’re alone or feel isolated for a long time, it can seem 

as if loneliness has become a part of who you are. I think lone-

liness is a combination of nature and nurture like everything 

else, however, it is also during those times, when you are alone, 

when you realize you are not. -Angeline Pompei

Nota: Il ritornello di questa canzone termina con “se la 
solitudine è destinata a essere, tanto vale diventare una 
celebrità”, ispirato dalla canzone “Lonely” di Justin Bieber. 
I testi, che descrivono la sua esperienza da star infantile, 
sono molto autentici e toccanti.

Aside: The chorus of  this song ends with “if  loneliness is 
meant to be, I may as well be a celebrity” motivated by the 
song Lonely by Justin Bieber. The lyrics as he describes his 

experience as a child star is very authentic and heart felt.
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-Lonely-
Solitaria

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Vocabolario Tema

 depression, loneliness, life 
depressione, solitudine, vita 

Verb Listen
Verbo ascoltare 

listen, listening 
ascoltare, ascoltare 

Secondary Verb Need
Verbo secondario Necessità

You need, I need 
tu hai bisogno, io ho bisogno 

Secondary Verb Can
Verbo secondario Potere

I can 
Posso 
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They say all you need 
Si dice che tutto ciò di cui si ha bisogno 

Is to tell your story 
È raccontare la tua storia 

Uncomfortable maybe 
Forse scomodo 

You see 
Vedi 

A song won’t put it to rest 
Una canzone non lo metterà a tacere 

Even if it were the best 
Anche se fosse il migliore 

There’s just too much to confess 
C’è troppo da confessare 

It’s a mess 
È un pasticcio 

I just need that one hit wonder 
Ho solo bisogno di quell’unica hit wonder 

A single song like no other 
Una canzone unica come nessun’altra 

Maybe that will fix all my problems 
Forse questo risolverà tutti i miei problemi 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 
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If no one’s listening 
Se nessuno sta ascoltando 

Could loneliness be meant to be 
La solitudine potrebbe essere intesa come 

It’s my personality 
È la mia personalità 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 

If no one’s listening 
Se nessuno ci sta ascoltando 

If loneliness is meant to be 
Se la solitudine è destinata ad essere tale 

I may as well be, a celebrity 
Potrei anche essere una celebrità 

When I listen to the words 
Quando ascolto le parole 

We artists sing 
Noi artisti cantiamo 

I realize it’s all the same thing 
Mi rendo conto che è la stessa cosa 

Soothing, but it don’t mean a thing 
Rilassante, ma non significa nulla 

Loneliness depression 
Solitudine depressione 
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A song is just a weak confession 
Una canzone è solo una debole confessione 

Only God really knows in heaven 
Solo Dio lo sa in cielo 

Loneliness, got the best of me 
La solitudine, ha preso il meglio di me 

It took me time and family 
Mi è servito tempo e famiglia 

To realize that I’m not crazy 
Per capire che non sono pazza 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 

If no one’s listening 
Se nessuno sta ascoltando 

Could loneliness be meant to be 
La solitudine potrebbe essere tale

It’s my personality 
È la mia personalità 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 

If no one’s listening 
Se nessuno ci sta ascoltando 
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If loneliness is meant to be 
Se la solitudine è destinata ad essere tale 

I may as well be, a celebrity 
Potrei anche essere una celebrità 

Soothing calming hum with me 
Un ronzio calmo con me 

Even quietly 
Anche in silenzio 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 

If no one’s listening 
Se nessuno sta ascoltando 

Could loneliness be meant to be 
La solitudine potrebbe essere tale? 

It’s my personality 
È la mia personalità 

I can sing 
Posso cantare 

It don’t mean a thing 
Non significa nulla 

If no one’s listening 
Se nessuno ci sta ascoltando 

If lonelinessis meant to be 
Se la solitudine destinata ad essere tale 
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I may as well be, a celebrity 
Potrei anche essere una celebrità 

If your lonely 
Se ti senti solo 

Call a friend 
Chiama un amico
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Lonely - Worksheet
Solitaria - Foglio di lavoro

Listen and write the lyrics
Ascolta e scrivi i testi

 

___________________________ 
Si dice che tutto ciò di cui si ha bisogno 

___________________________ 
È raccontare la tua storia 

___________________________ 
Forse scomodo 

___________________________ 
Vedi 

___________________________ 
Una canzone non lo metterà a tacere 

___________________________ 
Anche se fosse il migliore 

___________________________ 
C’è troppo da confessare 

___________________________ 
È un pasticcio 

___________________________ 
Ho solo bisogno di quell’unica hit wonder 

___________________________ 
Una canzone unica come nessun’altra 

___________________________ 
Forse questo risolverà tutti i miei problemi 
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___________________________ 
Posso cantare 

___________________________ 
Non significa nulla 

___________________________ 
Se nessuno sta ascoltando 

___________________________ 
La solitudine potrebbe essere intesa come 

___________________________ 
È la mia personalità 

___________________________ 
Posso cantare 

___________________________ 
Non significa nulla 

___________________________ 
Se nessuno ci sta ascoltando 

___________________________ 
Se la solitudine è destinata ad essere tale 

___________________________ 
Potrei anche essere una celebrità

___________________________ 
Quando ascolto le parole 

___________________________ 
Noi artisti cantiamo 

___________________________ 
Mi rendo conto che è la stessa cosa 
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___________________________ 
Rilassante, ma non significa nulla 

___________________________ 
Solitudine depressione 

___________________________ 
Una canzone è solo una debole confessione 

___________________________ 
Solo Dio lo sa in cielo 

___________________________ 
La solitudine, ha preso il meglio di me 

___________________________ 
Mi è servito tempo e famiglia 

___________________________ 
Per capire che non sono pazza 

___________________________ 
Posso cantare 

___________________________ 
Non significa nulla 

___________________________ 
Se nessuno sta ascoltando

___________________________ 
La solitudine potrebbe essere tale

___________________________ 
È la mia personalità 

___________________________ 
Posso cantare 
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___________________________ 
Non significa nulla 

___________________________ 
Se nessuno ci sta ascoltando 

___________________________ 
Se la solitudine è destinata ad essere tale 

___________________________ 
Potrei anche essere una celebrità 

___________________________ 
Un ronzio calmo con me 

___________________________ 
Anche in silenzio 

___________________________ 
Posso cantare 

___________________________ 
Non significa nulla 

___________________________ 
Se nessuno sta ascoltando 

___________________________ 
La solitudine potrebbe essere tale?

___________________________ 
È la mia personalità 

___________________________ 
Posso cantare 

___________________________ 
Non significa nulla
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___________________________ 
Se nessuno ci sta ascoltando 

___________________________ 
Se la solitudine destinata ad essere tale 

___________________________ 
Potrei anche essere una celebrità 

___________________________ 
Se ti senti solo 

___________________________ 
Chiama un amico 


